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CHOROBY UKtADU POKARMOWEGO
CHOROBY JELIT

Zespot jelita nadwrazliwego (I1BS)

Czy to na pewno IBS? Jak przez odpowiedni wywiad ustrzec sie

putapek diagnostycznych i odréznic IBS od innych chorob?
Zalecany schemat postepowania

Zespot przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO)

Zastosowanie protokotu zywieniowego SCD (ang. Specific
Carbohydrate Diet) w leczeniu SIBO

Choroba Lesniowskiego-Crohna

W jaki sposob efektywnie tgczyc diete eliminacyjna
z czesciowym zywieniem enteralnym w leczeniu choroby
Lesniowskiego-Crohna

CHOROBY TRZUSTKI
Ostre zapalenie trzustki

Czy koncepcja zapewnienia trzustce tzw. spokoju
czynnosciowego w ostrym zapaleniu trzustki jest stuszna?
Nowe doniesienia vs. standardy postepowania

CHOROBY WATROBY
Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD)

Jakie sg kluczowe zasady postepowania dietetycznego
w dietoterapii NAFLD wspotwystepujgcego z nadwaga
i insulinoopornoscig? Nowoczesne terapie stosowane

w leczeniu NAFLD

CHOROBY PRZELYKU

Choroba refluksowa przetyku
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1.4.1.1. Jak potgczyc zalecenia dietetyczne w terapii SIBO oraz
choroby refluksowej przetyku, gdy zalecenia wzajemnie sie
wykluczajg — schemat postepowania

1.5. CHOROBY ZOtADKA
1.5.1. Zanikowe zapalenie btony Sluzowej zotagdka

1.5.1.1. Czynniki zywieniowe modulujgce zanikowe zapalenie btony
Sluzowej zotgdka — wskazowki dietoterapii, suplementaci
i probiotykoterapii

1.6. ZABURZENIA TRAWIENIA | WCHtANIANIA
1.6.1. Celiakia

1.6.1.1. Jak efektywnie poprowadzi¢ adaptacje pacjenta z celiakia
do diety bezglutenowej — przyktadowe narzedzia dietetyczne
i psychodietetyczne

1.7 NOWOTWORY UKt ADU POKARMOWEGO
1.71. Rakjelita grubego

1.71.1. Na co zwrdcic szczegodlng uwage, uktadajgc najbardziej
optymalny jadtospis i dobierajgc preparaty ONS dla pacjenta
z nowotworem jelita grubego?

1.7.2. Rak zotadka

1.7.2.1. Co zalecac pacjentom z rakiem zotgdka po czesciowej resekcji
zotgdka, uwzgledniajgc najczestsze powiktania — praktyczne
wskazowki przy problemach z prawidtowym apetytem
i niedozywieniem
1.8. ALERGIE POKARMOWE
1.8.1. Alergia na nikiel

1.8.1.1. Alergia na nikiel a zapalenie bton sluzowych i objawy jelitowe
przypominajgce IBS. Jakie postepowanie dietetyczne bedzie
najskuteczniejsze dla pacjenta?
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CHOROBY UKLADU HORMONALNEGO
CHOROBY TARCZYCY
Nadczynnosc tarczycy

Jak bezpiecznie i efektywnie prowadzi¢ pacjenta

z nadczynnoscig tarczycy wspotwystepujgcg z nadmierng
masg ciata i insulinooopornoscig — zalecane strategie

i modyfikacje diety w oparciu o case study

Choroba Hashimoto

Jak bilansowac diete w chorobie Hashimoto w wersji roslinne;j
— praktyczne wskazowki, schemat monitorowania skutecznosci
diety oraz listy wskazanych i przeciwwskazanych produktow

CUKRZYCA | INSULINOOPORNOSC
Cukrzyca typu 2

Jak tgczyc diete cukrzycowg z niskobiatkowg u pacjentow
z nefropatiag? Za i przeciw stosowaniu diet niskobiatkowych
we wczesnym stadium nefropatii

Na co zwroci¢ uwage w dietoterapii cukrzycy typu 2 u pacjenta
pracujgcego zmianowo?

CHOROBY UKLADU ROZRODCZEGO
Zespot policystycznych jajnikow (PCOS)

Jak zaczg¢ stosowac dobre praktyki oraz zalecane
postepowanie dietetyczne i suplementacyjne w otytosci
wspotwystepujgcej z PCOS?
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Choroby metaboliczne
— spis tresci

3. CHOROBY METABOLICZNE
3.1. OTYtOSC, ZESPOt METABOLICZNY
3.1.1. Otytosc

3.1.1.1. Dieta po chirurgicznym leczeniu otytosci — sprawdzone
metody i praktyczne wskazowki z gabinetu dietetyka
bariatrycznego z uwzglednieniem najczestszych powiktan

3.1.1.2. Jakie sg najczesciej popetniane btedy w pracy
psychodietetycznej z osobami otytymi i jak ich unikac?
Analiza przypadku z przyktadem przetomu terapeutycznego
po zastosowaniu metod psychodietetycznych

3.1.1.3. Jak wyprowadzi¢ pacjenta z petli stosowania restrykgji
zywieniowych w przypadku nawykowego odchudzania —
analiza przypadku
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CHOROBY UKLADU KRAZENIA | KRWI

CHOROBY UKtADU KRAZENIA

Miazdzyca

Czy miazdzyce mozna leczyc roslinng

dietg ketogenicznga? Zasady dietoterapii w oparciu o Evidence

Based Medicine w przypadku pacjenta ze wspotwystepujgca
cukrzycg typu 2

Tetnicze nadcisnienie ptucne

Strategie dietetyczne w terapii tetniczego nadcisnienia
ptucnego

NIEDOKRWISTOSCI
Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza

Jak podniesc skutecznosc dietoterapii i zastosowac profilaktyke
niedokrwistosci z niedoboru zelaza u dojrzewajgcych
nastolatek — wskazowki ukierunkowane na wyréwnywanie
niedobordw i strategie zapobiegania nawrotom anemii

CHOROBY PRZEMIANY MATERII
Zespot chylomikronemii

Dlaczego i w jakich okolicznosciach rodzinny zespot
chylomikronemii moze byc¢ przyczyng podwyzszonego
stezenia trojglicerydow — schemat postepowania
dietetycznego ze znacznym ograniczeniem ttuszczu
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Choroby uktadu
oddechowego — spis tresci

5. CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO
5.1. CHOROBY PtUC
5.1.1. Mukowiscydoza

5.1.1.1. Dieta w mukowiscydozie — praktyczne wskazoéwki dotyczgce
planowania diety, studium przypadku
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Choroby uktadu moczowego
— spis tresci

6. CHOROBY UKLADU MOCZOWEGO
6.1. CHOROBY NEREK
6.1.1. Przewlekta choroba nerek

6.1.1.1. Czy wegetarianizm moze leczyc¢? Studium przypadku pacjenta
z przewlektg niewydolnoscig nerek na diecie roslinnej —
z omowieniem efektéw terapii i analizg jej skutecznosci

6.1.2. Kamica nerkowa

6.1.2.1. Trudnosci w bilansowaniu diety dla pacjentow z kamica
wapniowg nerek — wskazowki zywieniowe dostosowane
do przypadku, bez ryzyka powiktan i niedoborow
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Choroby reumatyczne
| uktadu kostnego — spis tresci

CHOROBY REUMATYCZNE | UKLADU KOSTNEGO
CHOROBY REUMATYCZNE
Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

Jakie sg zasady stosowania diety przeciwzapalnej u pacjenta
z reumatoidalnym zapaleniem stawow? Lista produktow
o potwierdzonym dziataniu przeciwzapalnym

Toczen rumieniowaty uktadowy

Jak skutecznie prowadzi¢ dietoterapie tocznia rumieniowatego
uktadowego — diagnostyka, zalecenia zywieniowe

oraz zestawienie sktadnikow odzywczych mogacych

tagodzi¢ lub zaostrzac objawy tocznia
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